
அன்பாரந்்தÈெபற்ேறாரக்�க்�È˘Èபா�காவலரக்�க்�  ̂

உங்கள்È�ள்ைளÈபள்ளி�ல்Èஉ�ரக்ாக்�ம்Èசங்கத்�ன்Èஸ்�ம்È�È
சரை்வவ்®È�ளஸ்È�ட்டத்�ல்Èபங்ேகற்��க்�ற�ˉÈஸ்�ம்È�È
சரை்வவ்+È�ேர�È3Èஸ்�ம்È�Èசரை்வவ்®È�ட்டத்ைதÈ
அ�ப்பைடயாகக்Èெகாண்�Èஉ�வாக்கப்பட்�ள்ள�ˆÈஇ�ÈஆழமானÈ
தண்ணீரில்Èஎ�ரப்ாரதÈ�தமாகÈ��ம்ேபா�Èதப்�ப்È
�ைழப்பதற்�த்ÈேதைவயானÈ�ன்�Èஅத்�யாவ�யத்È
�றன்களின்Èமீ�Èகவனம்Èெச�த்��ற�ŽÈ 

தண்ணீ�க்�ள்ÈஆழமானÈஇடத்�ல்Èபல்�ய�த்தல், 1Èநி�டத்�ற்�È
தண்ணீரில்Èநடத்தல்Èமற்�ம்È50Èமீட்டரக்�க்�Èநீசச்ல�த்தல். 

ஸ்�ம்È�Èசரை்வவ்ı Èஆன�ÈநிஜÈவாழ்க்ைக�ல்Èநீரந்ிைலசÈ்
�ழல்களில்Èதப்�ப்È�ைழப்பதற்�ம்Èஒ�Èநண்ப�க்�ப்È
பா�காப்பாகÈஉத�வதற்�ம்Èேதைவப்ப��ன்றÈ�றன்கைளக்È
கற்�க்ெகா�க்�ற�ˉÈஇ�ˆÈதண்ணீரில்Èஅவரக்ள்Èபா�காப்பாகÈ
இ�க்கÈஉத�வதற்�È�றப்பானÈ��ெவ�ப்பதற்�த்È
�ைண�ரி�ற�  ̄

�ட்டத்�ல்È3Èபாகங்கள்Èஇ�க்�ன்றன  ̂

1. ஆைடÈஅணிந்��க்�ம்ேபா�Èஸ்�ம்È�Èசரை்வவ்È
தரநிைலையசÈ்ெசயல்ப�த்�தல் 

2. ஆழமானÈதண்ணீ�க்�ள்È��ந்��ட்டÈஒ�Èநண்பரÈ்
ஆபத்�ல்È�க்�க்ெகாள்ளாம��க்கÈஉத�தல் 

3. உடற்த��Èநீசச்ைலÈ��த்தல் 

ஸ்�ம்È�Èசரை்வவ்ı È�ட்டம்Èபள்ளிÈெசயல்ப�ம்Èேநரங்களின்È
ேபா�Èெதாடக்கப்பள்ளிப்È�ள்ைளக�க்�Èநீசச்�க்கானÈ
அ���த்தல்கள்Èவழங்கப்ப�வைதக்È�ைறப்பதற்காகÈ
உ�வாக்கப்பட்�ள்ள�ˉÈபலÈ�ள்ைளக�க்�Èஎப்ப�Èநீந்�வ�È
எனக்Èகற்�க்ெகாள்வதற்�க்È�டÈவாய்ப்�க்È�ைடப்ப�ல்ைலÈ
என்பைத�ம்ˆÈதப்�ப்�ைழப்பதற்கானÈநீசச்ல்Èப�ற்�Èஎன்ப�È
தண்ணீரில்Èபா�காப்பாகÈஇ�ப்பதற்�த்ÈேதைவயானÈ
�க்�யமானÈ�தல்Èப�Èஎன்பைத�ம்Èஉ�ரக்ாக்�ம்Èசங்கம்È
அ�ந்��க்�ற�  ̄
எங்க�ைடயÈ�ட்டங்கைளப்Èபற்�Èஉங்க�க்�த்Èெதரியா�ட்டால்È
����ல்  உள்ளÈஎங்க�ைடயÈஸ்�ம்È�Èசரை்வவ்È

ஓண்டாரிேயா 



வீ�ேயாைவப்Èபாரக்்�மா�Èநான்Èஉங்கைளÈஊக்��க்�ேறன்ˉÈ
நீங்கள்ÈஅைதÈhttp://www.youtube.com/user/OntarioLifesavingÈஎன்றÈ
வைலத்தளÈஇைணப்�ல்Èகாணலாம்ˉÈஇந்தÈவீ�ேயாÈ��ப்�ட்டÈ
�ேர�È3Èவ�ப்ைபசÈ்ேசரந்்தÈமாணவரக்ள்Èஸ்�ம்È�Èசரை்வவ்È
�றன்கைளக்Èகற்�க்ெகாள்வைதக்Èகாண்�க்�ற�ˉÈஇ�È8È
ெமா�களில்È�ைடக்�ற�ˉÈஸ்�ம்È�Èசரை்வவ்ı Èஇத்�ட்டத்�ன்È
அ�ப்பைட�ல்Èஉ�வாக்கப்பட்�ள்ள�  ̄
தய�ெசய்�Èஇத்�டன்Èஇைணக்கப்பட்�ள்ளÈஅ�ம�ப்Èப�வத்�ல்È
ைகெயாப்ப�ட�ம்ˉÈ�ளத்�க்�Èஆைடகைளக்Èெகாண்�வ�மா�È
உங்கள்È�ள்ைளÈேகட்�க்ெகாள்ளப்ப�ம்ˉÈஅவரக்ள்È
ெகாண்�வ�ம்ÈஆைடÈஈரமாகலாம்Èஎன்பைதÈதய�ெசய்�È
ெதரிந்�ெகாள்�ங்கள்ˉÈஅவரக்ள்Èஒ�Èேமலாைடைய�ம்ÈÚநீளமானÈ
ைகÈெகாண்டÈஆைடÈ��ம்பத்தக்க�Û̂Èகால்சட்ைடைய�ம்È
Úெலக்�ங்ஸ்ˆÈைபஜாமாÈேபண்ட்ஸ்ˆÈஸ்ெவட்Èேபண்ட்ஸ்È
ேபான்றைவÛÈெகாண்�வரÈேவண்�ம்  ̄
உங்க�க்�க்È��தலானÈதகவல்கள்Èேதைவப்பட்டாேலாÈஅல்ல�È
இந்தÈஉ�ரக்ாப்�ப்Èப�ற்�த்È�ட்டம்Èபற்�Èஉங்க�க்�Èஏதாவ�È
ேகள்�கள்Èஇ�ந்தாேலாˆÈதய�ெசய்�È416-490-8844Èஎன்றÈஎண்ணில்È
தயங்காமல்Èஎன்ைனÈேநர�யாகத்Èெதாடர�்ெகாள்�ங்கள்È
அல்ல�Èbiancaf@lifeguarding.comÈஎன்றÈ�கவரிக்�È�ன்னஞ்சல்È
அ�ப்�ங்கள்  ̄

தங்கள்Èஉண்ைம�ள்ள  ̂
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